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,Stressmedizin & Pravention® - Alternativen zu der klassischen Medizin
ZERTIFIZIERTES WEITERBILDUNGSPROGRAMM

Curriculum Priventivmedizin (DGpM)

In einer strukturierten Ausbildung werden Ausbildungsblocke u.a. zu den Themen Erndhrung, Adipositas,
Fitness, Sport und Ausdauer, kardiovaskuldres System, Priavention von Tumoren, Hormone und Stoffwechsel,
Neurologie, Psychiatrie und Demenz, Knochen und Bewegungssystem, Sexualitét, Sinnesorgane, Stress und
Lebensstil angeboten. Ein wesentlicher Schwerpunkt liegt dabei auf der differenzierten Darstellung der
medizinischen Themen.

Seminargestaltung:

Neben einer Vielzahl von Fachvortrdgen und Einzelseminaren bietet die DGpM die Ausbildung zum
»~Praventivmedizin (DGpM)“ an. Das Curriculum umfasst 190 Stunden, aufgeteilt in 3 Basisseminare und
mindestens 3 (frei wihlbare) Spezialseminare bei insgesamt 12 Seminartagen, sowie einen Fernkurs und eine
Abschlusspriifung. Die Seminare finden an verschiedenen Standorten in Deutschland sowie im Ausland
statt.

Anerkennung:

Voraussetzung fiir die Anerkennung Threr Weiterbildung "Priaventivmedizin (DGpM)" ist die Teilnahme an
3 Basisseminaren (Modul 1) plus 3 Spezialseminaren aus dem Seminarangebot der DGpM (Ausbildung
Stressmedizin ist flir Spezialseminare anrechenbar) oder der Kooperationspartner zu speziellen Themen
"rund um die Praventivmedizin" plus 1 Fernkurs (Modul 2 mit 42 Weiterbildungseinheiten a 2 Stunden
Arbeitszeit) sowie einer schriftlichen Abschlusspriifung in Heimarbeit (Multiple Choice).

Sie koénnen die Bezeichnung Praxisscherpunkt Pravetnivmedizin auf dem Arztschild fiihren.

Kursgebiihren:

Die Ausbildungsgebiihren "Priaventivmedizin (DGpM)" belaufen sich fiir Mitglieder der DGpM auf
insgesamt 2870,00 EUR. Im Einzelnen bezahlen die Mitglieder 395,00 EUR pro Basisseminar und 395,00
EUR pro Spezialseminar (Ausgenommen sind Veranstaltungen im Ausland und das Jahressymposium) plus
400,00 EUR Fernkurs plus 100,00 EUR Priifungsgebiihren.

In den Kursgebiihren ist die Hotelpauschale (i.d.R. Mittagessen und Getrénke *) und Seminarunterlagen
enthalten. Fine Ratenzahlung ist in Einzelfdllen moglich. Alle Seminarpreise beinhalten, soweit
Umsatzsteuerpflichtig gegeben ist, die jeweils geltende gesetzliche Umsatzsteuer, derzeit 19%. *
Anderungen vorbehalten

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft fiir praventive Medizin erhalten auf alle Kursgebiihren einen Nachlass
von 20 % und Mitglieder des FOM 10 %. Dartiber hinaus bietet die Deutsche Gesellschaft fiir praventive
Medizin einen ermafigten Mitgliedsbetrag fiir Studenten und Assistenzirzte an.

Seminartermine

Basisseminar I: 11.-12.9.2010 (vorlaufiger Termin)

Basisseminar II: Termine werden festegelegt, wenn Durchfiihrung von Seminar I gesichert
Basisseminar III: Termine werden festegelegt, wenn Durchfiihrung von Seminar I gesichert
Seminardauer: je 2 Tage, jeweils 8:45 — 16:00 Uhr

Spezialseminare: Die Termine werden nach Fixierung im Internet verdffentlicht
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Seminarinhalte Modul 1:

Basisseminar I:

Einfiihrung in die priiventive Medizi, Kursziele und —inhalte (Basisseminare, Fernkurs, Spezialseminare), Teilnehmer-Erwartungen (BAK)

Gesundheitspolitisches Umfeld und Erfordernisse der Gesundheitspflege/ medizinischen Versorgung in Deutschland (BAK)

Epidemiologie der groBen Volkskrankheiten, Physiologie und Pathophysiologie des Alterns, Privention versus Reparatur (BAK)

Pravention flir das kardiovaskuldre System

Prévention in der Gynikologie (Pravention fiir Frauen)

Prévention in der Onkologie

Prévention fiir die Haut (von Falten bis zum Melanom)

Kommunikationstraining und Motivationsforderung Teil I: Wie sage ich es meinem Patienten? Incl. Bewusstmachung, Unterstiitzung der
Verhaltensinderung (BAK)

Priaventive Diagnostik Teil I: Labordiagnostik

Primér- u. Sekundérprivention im Bereich Endokrinologie und Stoffwechsel

Umweltmedizinische/Betriebsmedizinische Priavention

Erndhrung Teil I: Pravention mit Mikronéhrstoffen (Orthomolekulare Medizin)

Reise- und Tourismusmedizin — wie bleibe ich gesund im Ausland

Privention und Genetik (Familienanamnese, Eigenanamnese, Genetik, Dispositionsgenetik, genetische Polymorphismen)

Priventionsstrategien fiir die Zielgruppen Senioren (Prinzipien des Good Aging), Vitalitit, Leistungsoptimierung

Basisseminar I1:

Sport und Bewegung Teil I (Korperliche FitneB, Grundlagen der Trainingssteuerung)

Sport und Bewegung Teil II (Ausdauer- und Muskelaufbau in der Praxis)

Erndhrung Teil II: Einfiihrung in die érztliche Erndhrungsberatung

Erndhrung Teil III: Adipositas und metabolisches Syndrom

Die irztliche Praxis als priventives Lifestyle-Zentrum (BAK)

Priventive Diagnostik Teil II: Technische Diagnostik

Kommunikation und Motivationsforderung Teil Il (Emotionsmanagement, Offerierung von Praventivleistungen, Gesprachsfithrung und —
techniken, Start als praventiv titiger Kassenarzt : Ausschopfung der kassenérztliche Pravention und Méglichkeiten der Erweiterung auf
Selbstzahlerbasis (,,JGeL*)

Erndhrung Teil IV: Erfolgsstrategien, Umsetzung in der Praxis

Prévention in der Urologie oder/bzw. Urologische Primér- u. Sekundirprévention (incl. Pravention fiir den Mann)

Chancen und Perspektiven der praventiven Medizin incl wissenschaftliche Grundlagen, Forschungsergebnisse und Evidenz-basierter Folgerungen
fiir die drztliche Praxis (BAK)

Der ,,Arzt fiir priventive Medizin“ DGpM incl. Identifikation gesundheitsbezogener Schwerpunkte und Ubertragung in die eigene Arbeit (BAK)

Primér- und Sekundérprévention von Alltagsdrogen und Sucht Teil I (z.B. Raucherentwdhnung, Alkoholprobleme, Umsetzung in der Praxis)

Primér- und Sekundérprévention von Alltagsdrogen und Sucht Teil 11

Neurostress: Problemstellung und biochemische Diagnostik, Priaventions- und Therapiestrategien

Prévention fiir Kinder und Jugendliche

Basisseminar III:

Prévention/Therapie der Osteoporose und anderer metabolischer Osteopathien

Prévention aus orthopddischer und sportmedizinischer Sicht: Wie schiitze ich Wirbelsdule, Sehnen, Muskeln und Gelenke

Primér und sekundér praventive Bedeutung von psychomentaler Gesundheit Teil I (Neurostress, Entspannung und Stressbewiltigung,
Lebensqualitdt, Wohlbefinden unter besonderer Beriicksichtigung der Priavention von psychosomatischen Erkrankungen, Burn-out, Chronic-
Fatigue-Syndromen)

Primér und sekundér praventive Bedeutung von psychomentaler Gesundheit Teil II (mit Hinweisen zur Umsetzung in der Praxis)

Prévention flir’s Auge

Management der priaventivmedizinischen Praxis Teil I
(Organisation, Umsetzungsstrategien, betriebswirtschaftliche und rechtliche Aspekte, Abrechnung)

Management der priventivmedizinischen Praxis Teil 11

Prévention von Allergien, Nahrungsmittelunvertréglichkeiten, oxidativem Stref3, Colon irritabile, Nachweisverfahren und
Priventionsmoglichkeiten

Préventive Diagnostik Teil III: Nicht-technische Diagnostik (Fragebogentests usw.)

Immunologische Primér-u. Sekundérprévention, das alternde Immunsystem, Privention der Immunseneszenz

Impfstrategien in der Privention

Prévention neurologisch-psychischer Krankheiten Teil I (M. Alzheimer, vaskuldre Demenz, Depression u.a.)

Prévention neurologisch-psychischer Krankheiten Teil II (M. Alzheimer, vaskulidre Demenz, Depression u.a.)

Zielgruppen fiir PriventionsmaBnahmen, Patiententtypen, Patientenbedarf, Strategien der Risiko-Identifikation und Risiko-Klassifizierung (BAK)

Lehrkasuistiken

Abschlussdiskussion, Beantwortung von Fragen, aktuelle Informationen
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Seminarinhalte Modul 2: Fernkurs* (42 WE — kleiner Anderungen vorbehalten)

Curriculum BAK Teil 1 (Auswahl)
1.Einfithrung
WEI1 Einfithrung in die Priavention und Praventivmedizin
WE2 Gesundheit I: Definition, Konzepte, Quellen
WES3 Gesundheit II: Risiken, Pravention, Gesundheitsforderung
WE4 Laienkonzepte von Gesundheit - Zur drztlichen Aufgabe in der Pravention
WES Das Curriculum Gesundheitsforderung der BAK
2. Privention in Deutschland: Thr Umfeld
WEG6 Das Umfeld Ihrer Tatigkeit I
WE7 Das Umfeld Ihrer Tatigkeit II, Selbsthilfe
Curriculum BAK Teil 2 (3-Ebenen-Modell der érztlichen Gesundheitsforderung AGF)
3. Curriculum BAK Stufe 1: Individuelle Gesundheitsberatung (AGF 1)
WES Priventivmedizinische Beratung I — Grundlagen Kommunikation
WEQ9 Priventivmedizinische Beratung II — Fiinf-Stufen-Strategie der Gesprachsfithrung, Einfithrung Verkauf
WEI10 Praventivmedizinische Beratung III - Losungsorientierte Beratung
4. Curriculum BAK Stufe 2: Gruppenarbeit (AGF 2)
WEL!1 Priaventivmedizinische Gruppenarbeit und Gruppenprogramme (incl. Konzepte Basler/Bohm)
WEI12 Priaventivmedizinisches Gruppentraining ACT — Aktivierendes Competenz-Training
5. Curriculum BAK Stufe 3: Mitwirkung an éffentlichen Gesundheitsprogrammen,
Offentlichkeitsarbeit (AGF 3)
WEI3 Priventivmedizinische Mitwirkung an 6ffentlichen Gesundheitsprogrammen und Offentlichkeitsarbeit
6. Curriculum BAK - Settings-Ansatz
WE14 Priaventivmedizinische Settings-Ansétze: Stadte, Krankenhéduser, Schulen, Betriebe
Basis-Bausteine Priivention (Vertiefung)
7. Optimale Ernihrung
WEIS Préavention durch gesunde Erndhrung I
WEI6 Pravention durch gesunde Erndhrung 11
WEI17 Pravention durch gesunde Erndhrung 111 — KI. Lebensmittelkunde
WEI8 Erndhrungsberatung I
WE19 Erndhrungsberatung II — Klienteninformation
WE20 Adipositas: Die praventivmedizinische Herausforderung
WE21 Adipositasberatung I
WE22 Adipositasberatung 11
WE23 Adipositasberatung 11
8. Bewegung und Korperliche Fitness
WE?24 Fit for life - Bewegung und Sport
WE2S5 Fit for life: Praxis der Bewegungsberatung I
WE?26 Fit for life: Praxis der Bewegungsberatung II
WE27 Fit for life: Praxis der Bewegungsberatung III
9. Psychomentale Fitness
WE28 Mentale Fitness I
WE29 Mentale Fitness 11
WE 30 Stress: Die Krankheit des 20. Jahrhunderts
WE31 Praxis der Stressbewiltigung I
WE32 Praxis der Stressbewdltigung I
10. Drogen und Suchtpriivention
WE33 Sucht, Drogen und Prévention
WE34 Rauchen und Rauchentwdhnung I
WE35 Rauchentw6hnung 11
WE36 Alkohol und Abhéngigkeit I
WE37 Alkohol und Abhéngigkeit I1
11. Good Aging
WE38 Good Aging I - Altern und Alterungsprozess
WE39 Good Aging II - Besonderheiten der élteren Generationen
WE40 Good Aging III - Pravention vorzeitigen Alterns und Pravention im Alter
WE41 Privention cardiovaskuldrer Erkrankungen
WE42 Management und Selbstmanagement
Bonus: Abrechnungstabellen

Gesamt WE 1-42 (84 Std..: 1 WE =2 Std.)

Modul 3: Besuch von 3 Spezialseminaren nach Wahl

Die Seminare werden von der DGpM oder ihren Partnern zu speziellen Themen ,,rund um die Praventivmedizin“ angeboten.
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