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SStressmedizin & Pravention” - Alternativen zu did¢asissischen Medizin
ZERTIFIZIERTES WEITERBILDUNGSPROGRAMM

Curriculum Praventivmedizin (DGpM)

In einer strukturierten Ausbildung werden Ausbildsbldcke u.a. zu den Themen Ernahrung, Adipositas,
Fitness, Sport und Ausdauer, kardiovaskuléares Bygteadvention von Tumoren, Hormone und Stoffweghsel
Neurologie, Psychiatrie und Demenz, Knochen unddggingssystem, Sexualitat, Sinnesorgane, Stress und
Lebensstil angeboten. Ein wesentlicher Schwerpligdit dabei auf der differenzierten Darstellung der
medizinischen Themen.

Seminargestaltung:

Neben einer Vielzahl von Fachvortrdgen und Einzeisaren bietet die DGpM die Ausbildung zum
,Praventivmedizin (DGpM)* an. Das Curriculum umfa$90 Stunden, aufgeteilt in 3 Basisseminare und
mindestens 3 (frei wahlbare) Spezialseminare Isgigeamt 12 Seminartagen, sowie einen Fernkursioaed e
Abschlussprifung. Die Seminare finden an verschiedétandorten in Deutschland sowie im Ausland. stat

Anerkennung:

Voraussetzung fur die Anerkennung Ihrer WeiterhilgliPraventivmedizin (DGpM)" ist die Teilnahme an
3 Basisseminaren (Modul pjus 3 Spezialseminaren aus dem Seminarangebot der O@&ps&bildung
Stressmedizin ist fir Spezialseminare anrecherloker) der Kooperationspartner zu speziellen Themen
"rund um die Praventivmedizirplus 1 Fernkurs (Modul 2 mit 42 Weiterbildungseinheite® Stunden
Arbeitszeit) sowie einer schriftlichen Abschlusdprig in Heimarbeit (Multiple Choice).

Sie kdnnen die Bezeichnung Praxisscherpunkt Préweedlizin auf dem Arztschild fuhren.

Kursgebihren:

Die AusbildungsgebtihréiPraventivmedizin (DGpM)" belaufen sich fur Mitglieder der DGpM auf
insgesam870,00EUR. Im Einzelnen bezahlen die Mitglieder 395,00REpro Basisseminar und 395,00
EUR pro Spezialseminar (Ausgenommen sind Veraosigén im Ausland und das Jahressymposplog
400,00 EUR Fernkurglus 100,00 EUR Prifungsgebihren.

In den Kursgebuhren ist die Hotelpauschale (i.MRagessen und Getranke *) und Seminarunterlagen
enthalten. Eine Ratenzahlung ist in Einzelféllerghoti. Alle Seminarpreise beinhalten, soweit
Umsatzsteuerpflichtig gegeben ist, die jeweilsagale gesetzliche Umsatzsteuer, derzeit 19%. *
Anderungen vorbehalten

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft fir praventifedizin erhalten auf alle Kursgebihren einen Nessh
von 20 % und Mitglieder des FOM 10 %. Dariiber hinbigtet die Deutsche Gesellschaft flr praventive
Medizin einen ermafiigten Mitgliedsbetrag fir Studarund Assistenzarzte an.

Seminartermine

Basisseminar I: Die Termine fur 2011 sind dermeith nicht fixiert
Basisseminar II: Die Termine fur 2011 sind dermeith nicht fixiert
Basisseminar Il Die Termine fir 2011 sind dermneich nicht fixiert
Seminardauer: je 2 Tage, jeweils 8:45 — 16:00 Uhr
Spezialseminare: Die Termine werden jeweils inarimét verdffentlicht
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Seminarinhalte Modul 1:

Basisseminar I:

Einfilhrung in die praventive Medizi, Kursziele uridhalte (Basisseminare, Fernkurs, Spezialsemin@edehmer-ErwartungefBAK)

Gesundheitspolitisches Umfeld und ErfordernisseGksundheitspflege/ medizinischen Versorgung intgaland BAK)

Epidemiologie der groRen Volkskrankheiten, Phygjiaind Pathophysiologie des Alterns, PraventiosueReparaty(BAK)

Pravention fiir das kardiovaskulare System

Pravention in der Gynékologie (Préavention fir Frgue

Pravention in der Onkologie

Pravention fur die Haut (von Falten bis zum Melajom

Kommunikationstraining und Motivationsférderung MeWie sage ich es meinem Patienten? Incl. Batvaachung, Unterstutzung der
Verhaltensanderun@®@AK)

Praventive Diagnostik Teil I: Labordiagnostik

Priméar- u. Sekundérpréavention im Bereich Endokogi® und Stoffwechsel

Umweltmedizinische/Betriebsmedizinische Pravention

Ernédhrung Teil I: Préavention mit Mikronéhrstoffabrthomolekulare Medizin)

Reise- und Tourismusmedizin — wie bleibe ich gesmmdusland

Pravention und Genetik (Familienanamnese, Eigenaas@ Genetik, Dispositionsgenetik, genetischerRaighismen)

Praventionsstrategien fiir die Zielgruppen Seni¢Rgmzipien des Good Aging), Vitalitét, Leistung$iogierung

Basisseminar |

Sport und Bewegung Teil | (Kérperliche Fitnel3, Gliagen der Trainingssteuerung)

Sport und Bewegung Teil |l (Ausdauer- und Muskebawfin der Praxis)

Erndhrung Teil Il: Einfihrung in die arztliche Ehméingsberatung

Erndhrung Teil lll: Adipositas und metabolischesid&ypm

Die &rztliche Praxis als praventives Lifestyle-Zant (BAK)

Praventive Diagnostik Teil Il: Technische Diagnksti

Kommunikation und Motivationsférderung Teil Il (Etmmnsmanagement, Offerierung von Praventivieistan@esprachsfihrung und —
techniken, Start als praventiv tatiger Kassenafztsschopfung der kassenérztliche Pravention unglibtikeiten der Erweiterung auf
Selbstzahlerbasis (,I1GeL")

Erndhrung Teil IV: Erfolgsstrategien, Umsetzungl@r Praxis

Préavention in der Urologie oder/bzw. UrologiscReEmar- u. Sekundérprévention (incl. Praventiondé@n Mann)

Chancen und Perspektiven der praventiven Medizihwissenschaftliche Grundlagen, Forschungsergebnind Evidenz-basierter Folgerunge
fir die &rztliche PraxiBAK)

Der ,Arzt fiir préaventive Medizin“ DGpM incl. Iderftkation gesundheitsbezogener Schwerpunkte undttigemg in die eigene ArbeBAK)

Primér- und Sekundérpréavention von Alltagsdrogeth 8ucht Teil | (z.B. Raucherentwdhnung, Alkoholgembe, Umsetzung in der Praxis)

Primar- und Sekundéarpréavention von Alltagsdrogeth 8ucht Teil Il

Neurostress: Problemstellung und biochemische Distig Praventions- und Therapiestrategien

Préavention fir Kinder und Jugendliche

Basisseminar |l

Pravention/Therapie der Osteoporose und andereboletcher Osteopathien

Pravention aus orthopadischer und sportmedizinisgioht: Wie schiitze ich Wirbelsaule, Sehnen, Mirskaed Gelenke

Primar und sekundér praventive Bedeutung von psgehtaler Gesundheit Teil | (Neurostress, Entspagiund Stressbewaltigung,
Lebensqualitat, Wohlbefinden unter besonderer Beitibtigung der Préavention von psychosomatisctignkrankungen, Burn-out, Chronic-
Fatigue-Syndromen)

Primar und sekundér praventive Bedeutung von psyehtaler Gesundheit Teil Il (mit Hinweisen zur Utaseg in der Praxis)

Pravention fur's Auge

Management der praventivmedizinischen Praxis Teil |
(Organisation, Umsetzungsstrategien, betriebsviaftiiche und rechtliche Aspekte, Abrechnung)

Management der praventivmedizinischen Praxis Teil |

Pravention von Allergien, Nahrungsmittelunvertrégkeiten, oxidativem Stref3, Colon irritabile, Naghsverfahren und
Praventionsmdglichkeiten

Praventive Diagnostik Teil lll: Nicht-technischéddnostik (Fragebogentests usw.)

Immunologische Primér- u. Sekundéarpravention ali@snde Immunsystem, Prévention der Immunsengszen

Impfstrategien in der Prévention

Préavention neurologisch-psychischer Krankheiteh IM&. Alzheimer, vaskuldre Demenz, Depression)u.a

Pravention neurologisch-psychischer Krankheiteh Té\. Alzheimer, vaskulare Demenz, Depressioa.)l.

Zielgruppen fiir PraventionsmaRnahmen, PatientegrtyPatientenbedarf, Strategien der Risiko-Idedatiion und Risiko-Klassifizierun(BAK)

Lehrkasuistiken

Abschlussdiskussion, Beantwortung von Fragen, #ktirdormationen
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Seminarinhalte Modul 2: Fernkurs* (42 WE — kleiner Anderungen vorbehalten)

Curriculum BAK Teil 1 (Auswahl)
1.Einfihrung
WEL1 Einfuhrung in die Pravention und Praventivraedi
WE2 Gesundheit I: Definition, Konzepte, Quellen
WES3 Gesundheit II: Risiken, Pravention, Gesundif@itierung
WE4 Laienkonzepte von Gesundheit - Zur &rztlicAafgabe in der Préavention
WES5 Das Curriculum Gesundheitsférderung der BAK
2. Pravention in Deutschland: Ihr Umfeld
WESG6 Das Umfeld lhrer Tatigkeit |
WE? Das Umfeld lhrer Tatigkeit Il, Selbsthilfe
Curriculum BAK Teil 2 (3-Ebenen-Modell der &rztlich en Gesundheitsférderung AGF)
3. Curriculum BAK Stufe 1: Individuelle Gesundheitsberatung (AGF 1)
WES8 Préaventivmedizinische Beratung | — Grundlagemmunikation
WE9 Praventivmedizinische Beratung Il — Funf-Stu&trategie der Gesprachsfiihrung, Einfihrung Vdrkau
WE10 Praventivmedizinische Beratung lll - Losungsatierte Beratung
4. Curriculum BAK Stufe 2: Gruppenarbeit (AGF 2)
WEL11 Praventivmedizinische Gruppenarbeit und Geappogramme (incl. Konzepte Basler/Béhm)
WE12 Praventivmedizinisches Gruppentraining ACAktivierendes Competenz-Training
5. Curriculum BAK Stufe 3: Mitwirkung an éffentlich en Gesundheitsprogrammen,
Offentlichkeitsarbeit (AGF 3)
WE13 Praventivmedizinische Mitwirkung an 6ffentiéen Gesundheitsprogrammen und Offentlichkeitsarbeit
6. Curriculum BAK - Settings-Ansatz
WE14 Praventivmedizinische Settings-Ansatze: st&itankenhéuser, Schulen, Betriebe
Basis-Bausteine Pravention (Vertiefung)
7. Optimale Erndhrung
WE15 Pravention durch gesunde Erndhrung |
WE16 Pravention durch gesunde Ernahrung Il
WEL17 Pravention durch gesunde Erndhrung Il -Lbensmittelkunde
WE18 Erndhrungsberatung |
WE19 Ernahrungsberatung Il — Klienteninformation
WE20 Adipositas: Die praventivmedizinische Heraudérung
WE21 Adipositasberatung |
WE22 Adipositasberatung Il
WEZ23 Adipositasberatung 11l
8. Bewegung und Korperliche Fitness
WE24 Fit for life - Bewegung und Sport
WE2S5 Fit for life: Praxis der Bewegungsberatung |
WE26 Fit for life: Praxis der Bewegungsberatung Il
WE27 Fit for life: Praxis der Bewegungsberaturig I
9. Psychomentale Fitness
WE28 Mentale Fitness |
WE29 Mentale Fitness I
WE 30 Stress: Die Krankheit des 20. Jahrhunderts
WE3L1 Praxis der Stressbewadltigung |
WE32 Praxis der Stressbewaltigung I
10. Drogen und Suchtpréavention
WE33 Sucht, Drogen und Pravention
WE34 Rauchen und Rauchentwéhnung |
WE35 Rauchentwdhnung Il
WE36 Alkohol und Abhangigkeit |
WE37 Alkohol und Abhangigkeit Il
11. Good Aging
WE38 Good Aging | - Altern und Alterungsprozess
WE39 Good Aging Il - Besonderheiten der alterem&ationen
WE40 Good Aging Ill - Pravention vorzeitigen Alsrund Pravention im Alter
WEA41 Pravention cardiovaskularer Erkrankungen
WE42 Management und Selbstmanagement
Bonus: Abrechnungstabellen

Gesamt WE 1-42 (84 Std..1 WE = 2 Std.)

Modul 3: Besuch von 3 Spezialseminaren nach Wahl

Die Seminare werden von der DGpM oder ihren Pantmerspeziellen Themen ,rund um die Préaventivmeatiangeboten.
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