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SStressmedizin & Pravention” - Alternativen zu did¢asissischen Medizin
ZERTIFIZIERTES WEITERBILDUNGSPROGRAMM
Das Fortbildungsprogramm ,Stressmedizin (DGpM)*

Stdérungen der ,sozio-psycho-mentalen GesundheRMpBwerden sowohl zu einer der grof3en Herausfordgm in

der medizinischen Fachwelt als auch im Gesundlystess. DieDeutsche Gesellschaft fur Praventivmedizin (DGpM)
sieht hier dringenden Handlungsbedarf und bietruem Motto ,Stressmedizin“ eine zertifizierterbildung zu

den neuroregulatorischen Grundlagen der Stresstiguréd, der Diagnostik von Stresserkrankungen undtablierten
sowie neuen Behandlungsformen an.

Diese Spezialausbildung hat das Ziel, den Teilneinmen und Teilnehmern die fiir eine erfolgreichédit in der
Stressmedizin unerlasslichen theoretischen undipchlen Grundkenntnisse und Einsichten fiir einlgréiches
Praventions- und Therapiemanagement von stressiiediesundheitsstérungen zu vermitteln.

Die Fortbildung zur Stressmedizin wird als eigendige Ausbildung sowie als Zusatzausbildung imrRader
Fortbildung ,Praventivmedizin DGpM e.V." angeboten.

Fortbildung im Uberblick

Unser Fortbildungsangebot ,Stressmedizin (DGpM)fasst 3 Prasenzveranstaltungen, in denen Sie &dhirleit
auf dem Gebiet der Stressmedizin notwendigen lalahrbeiten. Zusatzlich zur Blockbuchung kann gedas
Seminar einzeln gebucht werden. Die Stresssemugagitteln neue Aspekte bzgl. der Einbindung var&tmedizin
in Pravention und Therapie. Die hochwertigen Semimzrlagen dienen lhnen dauerhaft als wertvolles
Nachschlagewerk.

Ihre Teilnahme wird durch ein abschlieRendes Zkatifmit der Bezeichnung ,Stressmedizin (DGpM)* @erutschen
Gesellschatft fur praventive Medizin e.V. Minchengerundet. Flir besonders Interessierte werden zggérzur
Basisfortbildung weitere vertiefende Module angebot

Seminarbausteine

Stressseminar |

Sie lernen, welche Bedeutung die Stressmedizin &tgdssbewaltigung und Stressbelastung fir digpfaxis hat
und erhalten einen ersten Uberblick zur Epidemielalgr Stressmedizin sowie zu Konzepten der Inzideaio -
psycho -mentaler Gesundheit und psychisch — negesdeativer Erkrankungen. Ferner lernen Sie dienagen der
Pathophysiologie von Stressreaktionen, Neuroendiokn und Immunachse. Hinzu kommt im #Bereich Diagikadie
Vermittlung von Lebensqualitatsdiagnostik als rrigéhe relevante Informationsquelle von Patientéh
Stresserkrankungen sowie Labordiagnostik (Neursstigeurosteroide und Schilddriisenfunktionsstéminged
Grundlagen der technischen Diagnostik wie z.B. HRV.

Stressseminar 11

Sie lernen, methodische Zugéange und Konzeptgruadlag!. Entspannungstechniken, wie PMR, AT, Mdititg
Biofeedback und Hypnose. Sie lernen, Risikofaktaned protektive Faktoren fiir Krankheiten wie Fibgaigie, CFS,
MCS, Schlafstérungen sowie deren Auswirkungen ldetabolisches Symdrom, Adipositas, Appetitregulatimd
Herz-KreislaufSystem (KHK). Sie gewinnen SicherlwitBereich Nicht-Labordiagnostik durch Konstruktdat
eines Fragebogens und Leistungstests zur Erfassum§tresspatientinnen. Sie erhalten Ansétze, Wi &vention-
und Therapiemodelle sowie Lifestyle in lhrer Praxissetzen lassen. Umsetzungskonzepte fiir die Bteelsin,
Verhaltenstraining, Selbstmanagement und Work-Bié¢dance, oxidativer- und Nitrostress, mitochondriglnktionen
runden lhr erlerntes ab. Anhand von Kasuistikéraken Sie die Moglichkeit Ihr erlerntes praxisnahevertiefen.
~Stressmedizin & Pravention” - Alternativen zu ddaissischen Medizin.
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Stressseminar 111

Sie erhalten eine Einfilhrung und eine UbersichtPraxis von Stressbewaltigung, Entspannungsverfaimd
Ressourcentraining , zu sozialen Ressourcen, fraizé Erholung, Genusstraining, Selbstbelohnunvgedhr
personliches Antistressprogramm. Sie erhalten Eink&ihrung in die neuro-mentale Medizin und in 8igutions-
Methode mit Hilfen zur Anwendung in der Praxis. 8ibalten Tipps fiir die Ansprache des Patientenle®nen wie
sich Stress in der Arbeit durch Stressbewaltigaugli im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsfondgruerbessern
lasst. Sie sichern sich Methoden zu Mentaltrainind kognitivem Verhaltenstraining an Hand des ABGeldls. Sie
thematisieren, Marketingkonzept sowie Organisatiord Abrechnungsmodelle, die bei der Stressbewdilggyon
Nutzen sind. Effiziente und einfache Hilfestellundér Psychosomatiker als integrale Stressbewdltigivind-Body-
Medizin), neuere Entwicklungen wie zum Beispiel iReisz, Therapie der Ressourcenerhaltung nach Hiolfd
Stressbewaltigungsinventar bilden den Abschluss Ibehrgangsinhalte.

Referenten:
Dr. Bieger, Dr. Béhm, Dr. Léffler, Dr. Simon, Fr&ioye-Mingers

Seminartermine

Stressseminar |: 30.-31.10.2010

Stressseminar II: 20.-21.11.2010

Stressseminar 11l 4.-5.12.2010 (evtl. Ausweichterdi.-12.12.2010)

Seminardauer: je 2 Tage, von 8:45 — 18:00 Uhr (S&aghdzw. von 9:00 — 16:00 (Sonntag)

Seminarort:
Minchen

Geblhren

365,00 EUR pro Stressseminar fur Mitglieder von M3ynd FOM

455,00 EUR pro Stressseminar (Sonstige).

In der Seminargebihr sind Mittagessen und Getréaakée MWSt. und Seminarunterlagen enthalten.

Wir bieten Ihnen zudem an, PraxismitarbeiterBagleitperson/Gasthérergegen Zahlung einer Bearbeitungsgebihr
von 185.- € pro Seminar zu den Seminaren mitzubrifi@hne Anspruch auf Handout und Zertifizierung)
Prifungsgebuhr; 30.-

Ausbildungsanerkennung

Sie erhalten das Diplom Stressmedizin (DGpM) naein@dhme an 3 Stress-Spezialseminaren und bes&nden
schriftlicher Abschlusspriifung. Sie kénnen die Belmeung Praxisschwerpunkt Stressmedizin auf dentsahid
fuhren.

Die Stressseminare werden zusatzlich fir die Adsbily Préventivmedizin fir drei ,Spezialseminareékannt.
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