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Präventive Medizin hilft Patienten
und dem Gesundheitssystem

Der richtige Einsatz von präventiver Medizin hilft nicht 
nur den Patienten, indem unzählige Erkrankungen ver-
hindert werden können; sie entlastet auch nachhaltig 
die Kosten unseres Gesundheitssystems. 
Aber nach wie vor wartet die medizinische Fachwelt 
hier vergebens auf die richtigen Impulse von Politik 
und Gesetzgebung. 

Die DGpM und Ihre Mitglieder wollen hier nicht mehr 
warten und forcieren daher den Einsatz der präven-
tiven Medizin in höchster Professionalität und unter 
Berücksichtigung aller inhaltlichen Empfehlungen der 
Bundesärztekammer.

Neben einer Vielzahl von Fachvorträgen und Einzel-
seminaren bietet die DGpM die Ausbildung zum „Arzt 
für präventive Medizin (DGpM)“ und „Stressmedizin 
(DGpM)“ an.

Ausbildung zum

Arzt für Stressmedizin
Arzt für präventive Medizin



Ausbildungsanerkennung

Die Ausbildung zur Präventivmedizin (DGpM) wird 
durch Ihre Teilnahme an 3 Basisseminaren plus 3 
Spezialseminaren (davon kann 1 Spezialseminar aus 
den Bausteinen der Stressmedizin angerechnet  
werden) plus Fernkurs plus schriftliche Abschlussprü-
fung anerkannt. 
Der Fernkurs wird in Lernform eines Selbststudiums 
absolviert. 

Die Ausbildung zur Stressmedizin (DGpM) wird Ihnen 
anerkannt bei der Teilnahme von 3 Spezialseminaren 
plus erfolgreicher mündlicher Abschlussprüfung.

Preise

Die Ausbildungsgebühren „Präventivmedizin (DGpM)“ 
belaufen sich auf insgesamt 2870,- € (brutto), die Kurs-
gebühren für die Ausbildung „Stressmedizin (DGpM)“ 
liegen bei 1362,- € (brutto). 

Alle Seminare können als Blockeinheit oder als Einzel-
seminar gebucht werden. 

In der Seminargebühr ist die Hoteltagespauschale 
(i.d.R. Mittagessen und Getränke) enthalten sowie die 
Seminarunterlagen. Die hochwertigen Seminarunter-
lagen dienen Ihnen und Ihrem Unternehmen dauer-
haft als wertvolles Nachschlagewerk.

Mitglieder der Deutschen Gesellschaft für präventive 
Medizin erhalten auf alle Kursgebühren einen Nachlass 
von 20% und der FOM 10%. Darüber hinaus bietet die 
Deutsche Gesellschaft für präventive Medizin einen 
ermäßigten Mitgliedsbetrag für Studenten und Assis-
tenzärzte an.

Arzt für Stressmedizin

Die Stressseminare vermitteln einen anderen Aspekt 
der notwendigen Überlegungen auf den Weg zwischen 
Stressmedizin und Prävention. Unser Seminarangebot 
beinhaltet 48 Stunden, die sich aus 3 Spezialseminaren 
sowie einer mündlichen Prüfung ergeben. 

Ihre Teilnahme wird durch ein abschließendes Zertifikat 
mit der Zusatzbezeichnung „Stressmedizin (DGpM)“ der 
Deutschen Gesellschaft für präventive Medizin e.V.  
München, abgerundet.

Arzt für präventive Medizin

Das Curriculum „Arzt für präventive Medizin (DGpM)“ 
umfasst 190 Stunden, aufgeteilt in 3 Basisseminare,  
mindestens 3 Spezialseminare (frei wählbare aus dem 
Seminarangebot der DGpM) bei insgesamt 12 Seminar-
tagen und einem Fernkurs sowie eine schriftliche  
Abschlussprüfung. Ihre Teilnahme wird durch ein  
abschließendes Zertifikat mit der Bezeichnung  
 „Präventivmedizin (DGpM)“ der Deutschen Gesellschaft 
für präventive Medizin e.V. München, bestätigt.

Mit Prävention zu mehr Gesundheit

Die Deutsche Gesellschaft für präventive Medizin e.V. 
(DGpM) bietet Seminare und Vorträge rund um das  
Thema „präventive Medizin“ und „Stressmedizin“ an. 

Darüber hinaus bildet sie Ärzte aller Fachgruppen in 
interdisziplinärer präventiver Medizin aus und schafft ein 
dauerhaftes, lebendiges Forum für alle Zielgruppen, die 
Interesse an präventiver Medizin haben.


